



2026 / 2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
…………………………. İLKOKULU


BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ









ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI




	1. [bookmark: _Hlk205402940]TEMA: HAREKET EDIYORUM                                                                                                                    

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	EKİM -  EYLÜL
	1.HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.1.1. Oyunlarda hareket kavramlarını uygulayabilme
a) Beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri kavramlarını ayırt eder.

b) Hareket ile beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri kavramları arasında bağ kurar.

c) Beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri temel kavramlarına uygun hareket eder.

	Öğrencilerden hareket ederken vücutlarında hangi bölgelerin çalıştığını söylemeleri ve hareket sırasında nasıl hissettiklerini arkadaşlarıyla paylaşmaları istenir(SDB1.1, TAB3). Öğrencilerin düzenlenen çeşitli oyun ve fiziksel aktiviteler yoluyla beden farkındalığı (vücudun bölümlerini tanıma, bu bölümlerin ve tamamının yapabileceği
hareketler, vücut ağırlık aktarımı), alan farkındalığı (kişisel ve genel alan; yukarı-aşağı, öne-geriye, sağa-sola gibi yönler; düşük, orta, yüksek seviyeler; düz, eğimli, dairesel yollar; büyük, küçük ebatlar; dar, geniş uzamsal kavramlar), efor (kısa, orta, uzun zaman dilimleri; hızlı, yavaş gibi tempo; güçlü, güçsüz güçlü-güçsüz ve akıcılık gibi kavramlar)
ve hareket ilişkileri (vücut parçaları ile, nesne veya birey ile, eş ve grup çalışmaları) kavramlarına örnekler vermeleri istenir. Öğrencilere hareket kavramlarıyla ilgili resim, video, fotoğraf gibi görsel içerikler sunularak öğrencilerin bunları incelemeleri sağlanır.
	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Hareket Kavramları
Güvenli Ortam
Temel Hareket Becerileri

EĞİLİMLER

E1.1. Merak, 
E2.5. Oyun severlik, 
E3.2. Odaklanma,
E3.8. Soru Sorma

ANAHTAR KAVRAMLAR
ağırlık aktarımı, denge, efor, farkındalık, güvenlik, hareket, nesne kontrolü, oyun, oyunlarda
risk, yer değiştirme

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), 
SDB2.1. İletişim, 
SDB2.2. İş Birliği,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Değerler


D4. Dostluk,
 D6. Dürüstlük,
 D14. Saygı, 
D16. Sorumluluk

Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER

Hayat Bilgisi, 
Görsel Sanatlar


BECERİLER ARASI İLİŞKİLER

KB2.18. Tartışma, 
TAB3. Konuşma, SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama
	

İlköğretim Haftası
 (Eylül ayının üçüncü haftası),

15 Temmuz Demokrasi ve Millî Birlik Günü 
(Ders yılının başladığı ikinci hafta),


Hayvanları Koruma Günü 
(4 Ekim)


	Kontrol Listeleri
Gözlem Formu
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.

	
	2. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	

	
	3-4. HAFTA
	15 SAAT
	BEO.1.1.1. Oyunlarda hareket kavramlarını uygulayabilme
a) Beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri kavramlarını ayırt eder.

b) Hareket ile beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri kavramları arasında bağ kurar.

c) Beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri temel kavramlarına uygun hareket eder.

	Öğrencilerden hareket ederken vücutlarında hangi bölgelerin çalıştığını söylemeleri ve hareket sırasında nasıl hissettiklerini arkadaşlarıyla paylaşmaları istenir(SDB1.1, TAB3). Öğrencilerin düzenlenen çeşitli oyun ve fiziksel aktiviteler yoluyla beden farkındalığı (vücudun bölümlerini tanıma, bu bölümlerin ve tamamının yapabileceği
hareketler, vücut ağırlık aktarımı), alan farkındalığı (kişisel ve genel alan; yukarı-aşağı, öne-geriye, sağa-sola gibi yönler; düşük, orta, yüksek seviyeler; düz, eğimli, dairesel yollar; büyük, küçük ebatlar; dar, geniş uzamsal kavramlar), efor (kısa, orta, uzun zaman dilimleri; hızlı, yavaş gibi tempo; güçlü, güçsüz güçlü-güçsüz ve akıcılık gibi kavramlar)
ve hareket ilişkileri (vücut parçaları ile, nesne veya birey ile, eş ve grup çalışmaları) kavramlarına örnekler vermeleri istenir. Öğrencilere hareket kavramlarıyla ilgili resim, video, fotoğraf gibi görsel içerikler sunularak öğrencilerin bunları incelemeleri sağlanır.
	
	
	
	Kontrol Listeleri
Gözlem Formu
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.

	
	5. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	





	1. TEMA: HAREKET EDIYORUM                                                                                                                    

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	KASIM- EKİM
	6-7.HAFTA
	8 SAAT
	BEO.1.1.2. Oyunlar sırasında güvenli ortam oluşturabilme
a) Oyunlar sırasında ortaya çıkabilecek riskleri tanımlar.
b) Oyunlar sırasında ortaya çıkabilecek risklere ilişkin önleyici tedbirler alır.
	Öğrencilerin konu hakkındaki düşüncelerini oyunlar sırasında güvenli ortam oluşturabilmenin önemine yönelik sorularla ifade etmeleri sağlanır. Öğrencilerden arkadaşlarıyla oyun alanını gözlemleyerek güvenli alanları belirlemeleri istenir (SDB2.2). Kendi kişisel alanlarına ve genel alana dikkat etmeleri ve oyun oynarken ortaya
çıkabilecek riskleri tanımlamaları beklenir. Risklerle ilgili örnek olaylar oluşturulur ve doğabilecek risklerin öğrenciler tarafından yorumlanması sağlanır. Öğrencilerden oyun sırasında kullanılan zemin, materyal, kıyafet ve ayakkabı unsurlarına dikkat ederek olası riskleri göz önünde bulundurmaları beklenir. Öğrencilere oyun ve hareket gerektiren etkinlikler sırasında yaralanmaların yaşanmaması için yapılması gerekli olan ısınma ve soğuma hareketleri gösterilir, öğrencilerden bunları uygulamaları beklenir.


	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Hareket Kavramları
Güvenli Ortam
Temel Hareket Becerileri

EĞİLİMLER

E1.1. Merak, 
E2.5. Oyun severlik, 
E3.2. Odaklanma,
E3.8. Soru Sorma

ANAHTAR KAVRAMLAR
ağırlık aktarımı, denge, efor, farkındalık, güvenlik, hareket, nesne kontrolü, oyun, oyunlarda
risk, yer değiştirme

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), 
SDB2.1. İletişim, 
SDB2.2. İş Birliği,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Değerler


D4. Dostluk,
 D6. Dürüstlük,
 D14. Saygı, 
D16. Sorumluluk

Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER

Hayat Bilgisi, 
Görsel Sanatlar


BECERİLER ARASI İLİŞKİLER

KB2.18. Tartışma, 
TAB3. Konuşma, SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama
	Cumhuriyet Bayramı
(29 Ekim)

Kızılay Haftası 
(29 Ekim-4 Kasım),




Atatürk Haftası 
(10-16 Kasım),

	Kontrol Listeleri
Gözlem Formu
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.

	
	8-9. HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.1.2. Oyunlar sırasında güvenli ortam oluşturabilme
a) Oyunlar sırasında ortaya çıkabilecek riskleri tanımlar.
b) Oyunlar sırasında ortaya çıkabilecek risklere ilişkin önleyici tedbirler alır.
	Öğrencilerin konu hakkındaki düşüncelerini oyunlar sırasında güvenli ortam oluşturabilmenin önemine yönelik sorularla ifade etmeleri sağlanır. Öğrencilerden arkadaşlarıyla oyun alanını gözlemleyerek güvenli alanları belirlemeleri istenir (SDB2.2). Kendi kişisel alanlarına ve genel alana dikkat etmeleri ve oyun oynarken ortaya
çıkabilecek riskleri tanımlamaları beklenir. Risklerle ilgili örnek olaylar oluşturulur ve doğabilecek risklerin öğrenciler tarafından yorumlanması sağlanır. Öğrencilerden oyun sırasında kullanılan zemin, materyal, kıyafet ve ayakkabı unsurlarına dikkat ederek olası riskleri göz önünde bulundurmaları beklenir. Öğrencilere oyun ve hareket gerektiren etkinlikler sırasında yaralanmaların yaşanmaması için yapılması gerekli olan ısınma ve soğuma hareketleri gösterilir, öğrencilerden bunları uygulamaları beklenir.


	
	
	
	Kontrol Listeleri
Gözlem Formu
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.





	1. TEMA: HAREKET EDIYORUM                                                                                                                    

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	ARALIK -KASIM
	10.HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.1.3. Temel hareket becerilerini açıklayabilme
	Öğrencilerden günlük hayatta kullandıkları yer değiştirme (yürüme, koşma, yuvarlanma, sıçrama vb.), nesne kontrolü (atma-tutma, yakalama vb.) ve denge (eğilme, dönme, ağırlık aktarımı vb.) becerilerine örnek vermeleri istenir. Öğrencilerin bu hareket becerilerini hangi durumlarda sergilediklerine yönelik tartışmalara katılmaları, duygu ve düşüncelerini ifade etmeleri sağlanır (SDB2.1, KB2.18). Bunun yanı sıra öğrencilerden temel hareket becerileriyle ilgili deneyimlerini birbirlerine sorular sorarak paylaşmaları ve bu süreçte tüm arkadaşlarına saygılı ve nazik davranışlar sergilemeleri beklenir (E3.8, D14.1). Örnek resim, video gibi görsel içerikler yardımıyla temel hareket becerilerini tanımaları ve bu becerilerin farklı kullanım durumlarını açıklamaları sağlanır (OB4).



	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Hareket Kavramları
Güvenli Ortam
Temel Hareket Becerileri

EĞİLİMLER

E1.1. Merak, 
E2.5. Oyun severlik, 
E3.2. Odaklanma,
E3.8. Soru Sorma

ANAHTAR KAVRAMLAR
ağırlık aktarımı, denge, efor, farkındalık, güvenlik, hareket, nesne kontrolü, oyun, oyunlarda
risk, yer değiştirme

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), 
SDB2.1. İletişim, 
SDB2.2. İş Birliği,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Değerler


D4. Dostluk,
 D6. Dürüstlük,
 D14. Saygı, 
D16. Sorumluluk

Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER

Hayat Bilgisi, 
Görsel Sanatlar


BECERİLER ARASI İLİŞKİLER

KB2.18. Tartışma, 
TAB3. Konuşma, SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama
	
Afet Eğitimi Hazırlık Günü 
(12 Kasım)



	Kontrol Listeleri
Gözlem Formu
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.

	
	11. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	

	
	12. HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.1.3. Temel hareket becerilerini açıklayabilme
	Öğrencilerden günlük hayatta kullandıkları yer değiştirme (yürüme, koşma, yuvarlanma, sıçrama vb.), nesne kontrolü (atma-tutma, yakalama vb.) ve denge (eğilme, dönme, ağırlık aktarımı vb.) becerilerine örnek vermeleri istenir. Öğrencilerin bu hareket becerilerini hangi durumlarda sergilediklerine yönelik tartışmalara katılmaları, duygu ve düşüncelerini ifade etmeleri sağlanır (SDB2.1, KB2.18). Bunun yanı sıra öğrencilerden temel hareket becerileriyle ilgili deneyimlerini birbirlerine sorular sorarak paylaşmaları ve bu süreçte tüm arkadaşlarına saygılı ve nazik davranışlar sergilemeleri beklenir (E3.8, D14.1). Örnek resim, video gibi görsel içerikler yardımıyla temel hareket becerilerini tanımaları ve bu becerilerin farklı kullanım durumlarını açıklamaları sağlanır (OB4).



	
	
	
	Kontrol Listeleri
Gözlem Formu
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.

	
	13. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	






	1. [bookmark: _Hlk207793748]TEMA: HAREKET EDIYORUM                                                                                                                    

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	OCAK - ARALIK 
	14.HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.1.4. Temel hareket becerilerini sergileyebilme
a) Yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerini algılar.
b) Yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerinin basamaklarını gösterir.
c) Yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerini farklı durumlarda uygular.

	

Yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerileriyle ilgili görsel materyaller sunularak öğrencilerin farklı beceri kategorilerini ayırt etmeleri sağlanır. Öğrencilere konu hakkında sorular sorularak gösterilen becerileri deneyimlemeleri, beceriler arasındaki benzerlik ve farklılıkları anlamlandırmaları sağlanır. Öğrencilerin yer değiştirme, nesne kontrolü
ve denge hareketlerinden seçilenleri tüm basamaklarıyla göstererek yapabilmeleri için
hareket istasyonları kurulur. Bu hareketleri doğru bir şekilde sergilemenin önemine dikkat çekilir ve öğrencilerden hareketleri eşle, grupla veya bireysel olarak hareket istasyonlarında uygulamaları istenir (SDB2.2, SBAB5.2).

	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Hareket Kavramları
Güvenli Ortam
Temel Hareket Becerileri

EĞİLİMLER

E1.1. Merak, 
E2.5. Oyun severlik, 
E3.2. Odaklanma,
E3.8. Soru Sorma

ANAHTAR KAVRAMLAR
ağırlık aktarımı, denge, efor, farkındalık, güvenlik, hareket, nesne kontrolü, oyun, oyunlarda
risk, yer değiştirme

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), 
SDB2.1. İletişim, 
SDB2.2. İş Birliği,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Değerler


D4. Dostluk,
 D6. Dürüstlük,
 D14. Saygı, 
D16. Sorumluluk

Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER

Hayat Bilgisi, 
Görsel Sanatlar


BECERİLER ARASI İLİŞKİLER

KB2.18. Tartışma, 
TAB3. Konuşma, SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama
	İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası
(10 Aralık gününü içine alan hafta),


Tutum, Yatırım ve Türk Malları Haftası
(12-18 Aralık),



Enerji Tasarrufu Haftası (Ocak ayının 2. haftası)

	Kontrol Listeleri
Gözlem Formu
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.

	
	15. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	

	
	16. HAFTA
	14 SAAT
	BEO.1.1.4. Temel hareket becerilerini sergileyebilme
a) Yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerini algılar.
b) Yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerinin basamaklarını gösterir.
c) Yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerini farklı durumlarda uygular.

	Yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerileriyle ilgili görsel materyaller sunularak
öğrencilerin farklı beceri kategorilerini ayırt etmeleri sağlanır. Öğrencilere konu hakkında
sorular sorularak gösterilen becerileri deneyimlemeleri, beceriler arasındaki benzerlik
ve farklılıkları anlamlandırmaları sağlanır. Öğrencilerin yer değiştirme, nesne kontrolü
ve denge hareketlerinden seçilenleri tüm basamaklarıyla göstererek yapabilmeleri için
hareket istasyonları kurulur. Bu hareketleri doğru bir şekilde sergilemenin önemine dikkat çekilir ve öğrencilerden hareketleri eşle, grupla veya bireysel olarak hareket istasyonlarında uygulamaları istenir (SDB2.2, SBAB5.2).


	
	
	
	Kontrol Listeleri
Gözlem Formu
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.

	
	17-18. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	





	[bookmark: _Hlk207794309]2.TEMA: OYUNU KURALINA GÖRE OYNUYORUM

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	MART - ŞUBAT
	19. HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.2.1. Oyunlarda temel hareket becerilerini sergileyebilme
a) Oyunlarda yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerini algılar.
b) Oyunlarda yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerinin basamaklarını gösterir.
c) Oyunlarda yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerini farklı durumlarda uygular.

	Öğrencilerin temel hareket becerileri (yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge) ve hareket örneklerini içeren eşleştirme kartları gibi görsel materyallerle alıştırma yapmaları, temel hareket becerilerinin benzerlik ve farklılıklarını algılamaları sağlanır (OB4). Öğrencilerin oyunlardan önce farklı hareket becerilerini sergilemelerine olanak tanıyacak, basit kurallarla yapılandırılmış çeşitli hareket istasyonları hazırlanır. Öğrencilerin gruplara ayrılarak
hareket becerilerini basamaklarına uygun şekilde hareket istasyonlarında denemelerine olanak sağlanır. Sırası gelen öğrencilerin performansının arkadaşları tarafından dikkatle gözlemlenmesi ve arkadaşlarının hareketlerinin özenle takip edilmesi istenir (E3.2).


	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Temel Hareket Becerileri
Oyun Kuralları

EĞİLİMLER
E1.1. Merak,
E2.1. Empati, 
E2.5. Oyunseverlik, 
E3.2. Odaklanma, 
E3.8. Soru Sorma

ANAHTAR KAVRAMLAR
adil oyun, hareket, kurallı oyunlar, strateji, taktik

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), 
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme),
SDB2.1. İletişim, 
SDB2.2. İş Birliği, 
SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.1. Uyum,
SDB3.2. Esneklik, 
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Değerler
D1. Adalet, 
D3. Çalışkanlık, 
D4. Dostluk, 
D14. Saygı, 
D15. Sevgi

Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER

Hayat Bilgisi, 
Görsel Sanatlar

BECERİLER ARASI İLİŞKİLER

SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama, SBAB5.3. Fikir Üretme,
BEOSAB3. Taktik ve Strateji Geliştirme
	


	Kontrol listesi,
 Öz değerlendirme formu 
Gözlem formu
Öğrencilere adil oyun anlayışını içeren resim çizdirme performans görevi verilebilir.

	
	20. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	

	
	21. HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.2.2. Oyun kurallarını uygulayabilme
	
Öğrencilerden oynadıkları oyunlarda hangi kuralları uyguladıklarını sırayla anlatmaları ve birbirlerini etkin bir şekilde dinlemeleri istenir (SDB1.1). Seçilen oyunun kuralları hakkında farklı düşüncelerini ifade etmeleri için tartışma ortamı oluşturulur (SDB2.1). Ardından öğrencilerin seçilen kurallara dikkat ederek oyunlara katılmaları sağlanır. Öğrencilerin oyun kurallarının değişebileceğini bilmeleri, değişen oyun
kurallarına uyum sağlamaları ve oyun sırasında esnek düşünme becerilerini geliştirmeleri desteklenir. Böylelikle oyun oynarken kuralların uygun olmasının oyunun akışına ne gibi etkileri olduğunun kavranması sağlanır. Oynatılan oyunlar sırasında kurallar belirli aralıklarla değiştirilerek veya oyuna farklı kurallar eklenerek öğrencilerden yeni bir düzene uyum
sağlamaları beklenir (SDB3.2).




	
	
	
	Kontrol listesi,
 Öz değerlendirme formu 
Gözlem formu
Öğrencilere adil oyun anlayışını içeren resim çizdirme performans görevi verilebilir.

	
	22. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	


	

	[bookmark: _Hlk207795070]2.TEMA: OYUNU KURALINA GÖRE OYNUYORUM

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	NİSAN - MART 
	23. HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.2.3. Oyunlarda taktik ve stratejiyi kullanabilme
	Öğrencilerden oyunlarda başarılı olmak için hangi yöntemlere başvurduklarını daha önce oynadıkları oyunları dikkate alarak ifade etmeleri istenir (SDB1.1, SDB2.1). Küçük gruplara ayrılmaları, oyunlarda nasıl başarılı olunabileceği hakkında birbirlerini dinlemeleri, birbirlerine sorular yöneltmeleri, fikir üretmeleri ve bu fikirleri yorumlamaları istenir (SDB3.3, D14.1, E3.8, SBAB5.3). Grupların organize edilen oyunlarda kullanabilecekleri basit taktikleri fark
etmeleri ve hangi stratejileri uygulayacaklarına karar vermeleri sağlanır.




	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Oyunlarda Taktik ve Strateji
Adil Oyun

EĞİLİMLER
E1.1. Merak,
E2.1. Empati, 
E2.5. Oyunseverlik, 
E3.2. Odaklanma, 
E3.8. Soru Sorma

ANAHTAR KAVRAMLAR
adil oyun, hareket, kurallı oyunlar, strateji, taktik

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), 
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme),
SDB2.1. İletişim, 
SDB2.2. İş Birliği, 
SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.1. Uyum,
SDB3.2. Esneklik, 
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Değerler
D1. Adalet, 
D3. Çalışkanlık, 
D4. Dostluk, 
D14. Saygı, 
D15. Sevgi

Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER

Hayat Bilgisi, 
Görsel Sanatlar

BECERİLER ARASI İLİŞKİLER

SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama, SBAB5.3. Fikir Üretme,
BEOSAB3. Taktik ve Strateji Geliştirme
	Yeşilay Haftası 
(1 Mart gününü içine alan hafta), 

Bilim ve Teknoloji Haftası (8-14 Mart),

İstiklâl Marşı’nın Kabulü ve Mehmet Âkif Ersoy’u Anma Günü (12 Mart)


Şehitler Günü (18 Mart)



	Kontrol listesi,
 Öz değerlendirme formu 
Gözlem formu
Öğrencilere adil oyun anlayışını içeren resim çizdirme performans görevi verilebilir.

	
	24. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	

	
	25. HAFTA
	10 SAAT
	BEO.1.2.4. Oyunlarda adil oyun anlayışına uygun davranabilme
a) Adil oyun anlayışını açıklar.
b) Oyunlarda adil oyun anlayışına uygun hareket eder.
	
Öğrencilere adil oyun kavramının açıklandığı bir video, kısa film veya çizgi film izletilir. Bir oyuncunun rakibine yardımcı olması, kurallara uygun davranması gibi örnekler sunulduktan sonra “Sizce adil oyun nedir?”, “Oyun sırasında arkadaşlarınıza nasıl davranmalısınız?” gibi sorular eşliğinde öğrencilerin tartışması sağlanır (SDB2.1). Öğrencilerden adil oyun anlayışıyla ilgili kendi örneklerini paylaşmaları istenir. Öğrencilerden gruplara ayrılarak öğretmen tarafından adil oyunla ilgili verilen hikâyeleri canlandırmaları ve adil oyun davranışlarını fark etmeleri beklenir (SBAB5.2, SDB3.1). Oyunlarda birbirlerine nasıl davranmaları
gerektiğine yönelik duygu ve düşünceleri anlamaları sağlanır (E2.1).



	
	
	
	Kontrol listesi,
 Öz değerlendirme formu 
Gözlem formu
Öğrencilere adil oyun anlayışını içeren resim çizdirme performans görevi verilebilir.

	
	26. HAFTA
	
	
	
	
	
	
	






	3.TEMA: RİTİMLE HAREKET EDİYORUM

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	NİSAN
	27. HAFTA
	5 SAAT
	BEO.1.3.1. Ritmik hareket edebilme
a) Temel hareket becerilerini kullanarak verilen ritmi algılar.
b) Temel hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket eder.
c) Temel hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini sergiler.
	Çeşitli ritim örnekleri oluşturularak öğrencilerin vücutlarıyla farklı hızlarda ritim tutmaları sağlanır. Bu ritimleri farklı vücut bölümleriyle çeşitli şekillerde tekrar etmeleri sağlanır. Öğrencilerden kendi vücutlarını kullanarak (omuzlarına dokunma, ayaklarına vurma gibi hareketlerle) estetik bir şekilde kendi ritimlerini oluşturmaları istenir. Farklı ritim
hızlarında hangi hareketlerin daha kolay ya da daha zor olduğunu, öğrendikleri temel hareket becerilerini verilen müzikle uyumlu bir şekilde nasıl gerçekleştirebileceklerini arkadaşlarıyla paylaşmaları sağlanır (SDB2.1).
	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Ritmik Hareketler
Eşle veya Grupla Hareket
Takım veya Grup Liderliği


EĞİLİMLER
E1.3. Azim ve Kararlılık, 
E2.2. Sorumluluk, 
E2.5. Oyunseverlik


ANAHTAR KAVRAMLAR
adımlama, estetik, grup uyumu, liderlik, müzik, ritim, ritmik oyunlar, vuruş

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), 
SDB1.3. Kendini Uyarlama (Öz Yansıtma),
SDB2.1. İletişim, 
SDB2.2. İş Birliği, 
SDB3.2. Esneklik

Değerler
D3. Çalışkanlık, 
D16. Sorumluluk

Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER
Müzik

BECERİLER ARASI İLİŞKİLER
SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama

	

Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı (23 Nisan)


Anneler Günü (Mayıs ayının ikinci pazar günü),


	Gözlem Formu
Öz değerlendirme formu

	
	28-29. HAFTA
	9 SAAT
	BEO.1.3.2. Eşle veya grupla hareket edebilme
a) Eşle veya grupla hareket ederken rolleri tanımlar.
b) Eşle veya grupla hareket ederken rolleri yerine getirir.
c) Eşle veya grupla uyumlu hareket eder.


	Öğrencilerden “Bir ormanda yürüyorsunuz (Ritimle yürürler.), karşınıza bir kuş çıktı (Ritmik kol çırparlar.), aniden yağmur yağmaya başladı (Ritmik el çırparlar.), kaçmaya başladınız(Ritimle koşarlar.)” gibi ritim içeren hikâyeleri eşle veya grupla oluşturmaları istenir(D3.4). Öğrencilerden hikâyeler için ritim oluştururken çaba göstermeleri ve görevlerini
tamamlamaları için özverili bir şekilde çalışmaları beklenir (D16.3, SDB1.2). Oluşturulan ritimleri doğru uygulamak için odaklanmaları ve hata yaptıklarında farklı çözüm yolları bularak ritimleri tekrar denemeleri sağlanır (SDB3.2).
	
	
	
	Gözlem Formu
Öz değerlendirme formu

	
	30. HAFTA
	3 SAAT
	BEO.1.3.3. Takım veya grup liderliği sergileyebilme
a) Takım veya grup liderliği özelliklerini tanır.
b) Takım veya grup liderliği özelliklerini gösterir.
	Öğrencilerle takım/grup liderlik rolü üzerine kısa konuşmalar yapılır. Öğrencilerin çeşitli resim, video gibi görsel materyaller yardımıyla takım/grup liderliğinin ne anlama geldiğini genel olarak fark etmeleri sağlanır (OB4). Kendilerine yöneltilen çeşitli sorularla takım/ grup liderliğinin önemini ve liderlik özelliklerini tanımalarına imkân sunulur. Öğrencilerden takımlara/gruplara ayrılmaları ve her takım/grup içerisinde bir ritim lideri belirlemeleri istenir. Her takım/grup için uygun ritmik hareketler seçilir. Liderin takım/grup içinde hareketlerin
nasıl yapılacağını göstermesi ve diğer üyelerin de seçilen liderin yönergelerine, hızına ve müziğe uygun şekilde hareketleri tekrar etmeleri sağlanır (SDB2.2).

	
	
	
	





	4.TEMA: FIZIKSEL AKTIVITEYE KATILIYORUM SAĞLIKLI BÜYÜYORUM

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	HAZİRAN - MAYIS
	30-31.HAFTA
	8 SAAT
	BEO.1.4.1. Fiziksel aktivite ve sağlık ilişkisini fark edebilme
	Öğrencilerden günlük hayatlarında katıldıkları fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelerin vücutlarına nasıl fayda sağlayacağıyla ilgili fikirlerini paylaşmaları istenir (SDB1.1, SDB2.1). Öğrencilerin fiziksel aktiviteler sırasında kıyafet ve ayakkabı tercihinin sağlık açısından önemi, fiziksel aktivite sırasında yeterli sıvı alımı, dengeli beslenme ve düzenli uyku konuları
hakkında birbirlerine soru sorarak tartışma ortamı oluşturulur (E3.8, D13.1, D13.4, KB2.18). Fiziksel aktivite ortamını temiz tutma, kullanılan malzemelerin temizliği, havlu ile kıyafetlerin temizliği, fiziksel aktivitenin ruhsal sağlığa etkisi, kilo kontrolü, fiziksel aktivite sonrası temizlik ve fiziksel aktivite sonrası kıyafet değişimiyle ilgili konularda da bilgi sahibi
olmaları sağlanır (D18.1, D18.2). Öğrencilerin ısınma ve soğuma hareketlerinin oyun, hareket gerektiren etkinlikler sırasında yaralanmaları önlemek için gerekli olduğunu öğrenmeleri ve bu hareketleri uygulamaları sağlanır (E2.2).

	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Fiziksel Aktivite ve Sağlık İlişkisi
Fiziksel Aktiviteye Katılım

EĞİLİMLER
E2.2. Sorumluluk, 
E3.8. Soru Sorma

ANAHTAR KAVRAMLAR
beslenme, geleneksel çocuk oyunları, hareket, ısınma, soğuma, temizlik, uygun kıyafet,
uyku, yeterli sıvı alımı

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), 
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme),
SDB2.1. İletişim, 
SDB2.2. İş Birliği

Değerler
D3. Çalışkanlık, 
D13. Sağlıklı Yaşam,
 D18. Temizlik

Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER
Hayat Bilgisi, 
Görsel Sanatlar



BECERİLER ARASI İLİŞKİLER
KB2.18. Tartışma
	

Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı (19 Mayıs),

 Müzeler Haftası 
(18-24 Mayıs)




	Kontrol listesi
Öğrencilerin kendi fiziksel aktivite planlarını uygulamaları için bir fiziksel aktivite çarkı tasarlama
performans görevi verilebilir.

	
	32. HAFTA
	5 SAAT
	
	
	
	
	
	Kontrol listesi
Öğrencilerin kendi fiziksel aktivite planlarını uygulamaları için bir fiziksel aktivite çarkı tasarlama
performans görevi verilebilir.

	
	33-34-35-36. HAFTA
	17
	BEO.1.4.2. Okul içi fiziksel aktiviteye katılabilme
a) Fiziksel aktivite düzeyini fark eder.
b) Fiziksel aktivite düzeyini geliştirmek için plan yapar.
c) Fiziksel aktiviteye ilişkin planı uygular.
	Öğrencilerden okulda yaptıkları merdiven çıkma, bahçede oynama, koşma, sekme gibi fiziksel
aktivitelerin sıklığını, süresini ve şiddetini paylaşmaları istenir (SDB2.1). Farklı fiziksel
aktivite düzeylerinin (düşük, orta ve yüksek) ne ifade ettiği açıklanır. Fiziksel aktivite farkındalığını artırmak için açık veya kapalı alanlarda, farklı çevre ve hava koşullarında çeşitli geleneksel çocuk oyunları ve fiziksel aktiviteler düzenlenir. Bu aktivitelere aktif katılım durumlarıyla ilgili olarak öğrencilerden hem kendilerini hem de arkadaşlarını gözlemlemeleri
beklenir (SDB2.2). Öğrencilerden "Haftada üç gün okulda ip atlayacağım.", “Günde 1-2 kez bahçe oyunlarına katılacağım.” gibi çeşitli haftalık fiziksel aktivite hedefleri belirleyerek kendi fiziksel aktivite planlarını oluşturmaları istenir (SDB1.2).





	
	
	
	







	

	SÜRE
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
ÖĞRETME/ÖĞRENME UYGULAMALARI
	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	DİSİPLİNLER ARASI
İLİŞKİLER 
BECERİLER ARASI
İLİŞKİLER 
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
VE
ATATÜRKÇÜLÜK KONULARI
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)


	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	

	HAZİRAN
	-36-37. HAFTA
	8  SAAT
	OKUL TEMELLİ PLANLAMA
Okul temelli planlama; zümre öğretmenler kurulu tarafından ders kapsamında gerçekleştirilmesi kararlaştırılan araştırma ve gözlem, sosyal etkinlikler, proje çalışmaları, yerel çalışmalar, okuma çalışmaları vb. çalışmaları kapsamaktadır.  Çalışmalar için ayrılan süre eğitim-öğretim yılı içinde planlanır ve yıllık planlarda ifade edilir. Bu planlamalar kapsamında yürütülecek öğretim faaliyetleri; öğrenci katılımını desteklemeli, yaparak ve yaşayarak öğrenmeye olanak tanımalı, öğrencinin bütüncül gelişimine hizmet etmelidir.       
*Bu çerçeve planda belirtilen okul temelli planlama haftaları örnek olarak sunulmuştur. Planlama, zümre öğretmenler kurulunda alınan kararlara göre okul ve ders koşulları göz önünde bulundurularak yapılmalıdır.
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 1/A Sınıf Öğretmeni          1/B Sınıf Öğretmeni           1/C Sınıf Öğretmeni        1/D Sınıf Öğretmeni          1/E Sınıf Öğretmeni       1/F Sınıf Öğretmeni
                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                           Okul Müdürü








[image: ]






image1.emf

