
	SINIF / DERS /SÜRE
	1. Sınıf / BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN / 5 Ders Saati                                                 (  1. HAFTA )                                                                                                                                                   

	ÖĞRENME ALANI
	

	TEMA ADI  / KONU
	HAREKET EDIYORUM

	ALAN BECERİLERİ
	BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarını Uygulama
BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma


	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

	
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal-Duyusal Öğr.Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	
	Değerler
	D4. Dostluk, D6. Dürüstlük, D14. Saygı, D16. Sorumluluk

	
	Okuryazarlık Becerileri
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER
	Hayat Bilgisi, Görsel Sanatlar

	BECERİLER ARASI İLİŞKİLER
	KB2.18. Tartışma, TAB3. Konuşma, SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama

	
ÖĞRENME ÇIKTILARI VESÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
BEO.1.1.1. Oyunlarda hareket kavramlarını uygulayabilme
a) Beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri kavramlarını ayırt eder.
b) Hareket ile beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri kavramları arasında bağ kurar.
c) Beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri temel kavramlarına uygun hareket eder.


	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Hareket Kavramları

	

ÖĞRETME –ÖĞRENME YAŞANTILARI
	Temel Kabuller
	Öğrencilerin vücudun bölümlerine ilişkin genel bir bilgiye sahip oldukları, kişisel ve genel
alan sınırlarını temel düzeyde fark edebildikleri, günlük hayatta hareketlerin yön ve hız gibi
basit özelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun oynama deneyimlerine sahip oldukları kabul edilir.

	
	Ön Değerlendirme Süreci
	Öğrencilerin hareket kavramları hakkındaki ön bilgileri çeşitli görseller kullanılarak belirlenebilir. Hareket kavramlarını tartışmaları sağlanabilir. Görsel kavram haritalarından vücudun bölümlerini işaretlemeleri istenebilir. 

	
	Köprü Kurma
	Öğrencilere önceki öğrenmelerine dayalı olarak beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor
ve hareket ilişkileri hatırlatılır; öğrencilerin bu kavramlar arasında bağlantı kurmaları sağlanabilir.

	ÖĞRETME-ÖĞRENME UYGULAMALARI
	
BEO.1.1.1.
Öğrencilere hareket kavramları hakkında günlük hayattan çeşitli örnekler verilerek öğrencilerde merak uyandırılır (E1.1). Konu ile ilgili sorular yöneltilerek bu kavramları fark etmeleri sağlanır. Öğrencilerden hareket ederken vücutlarında hangi bölgelerin çalıştığını söylemeleri ve hareket sırasında nasıl hissettiklerini arkadaşlarıyla paylaşmaları istenir(SDB1.1, TAB3). Öğrencilerin düzenlenen çeşitli oyun ve fiziksel aktiviteler yoluyla beden
farkındalığı (vücudun bölümlerini tanıma, bu bölümlerin ve tamamının yapabileceği hareketler, vücut ağırlık aktarımı), alan farkındalığı (kişisel ve genel alan; yukarı-aşağı, öne-geriye, sağa-sola gibi yönler; düşük, orta, yüksek seviyeler; düz, eğimli, dairesel yollar; büyük, küçük ebatlar; dar, geniş uzamsal kavramlar), efor (kısa, orta, uzun zaman dilimleri; hızlı, yavaş gibi tempo; güçlü, güçsüz güçlü-güçsüz ve akıcılık gibi kavramlar)
ve hareket ilişkileri (vücut parçaları ile, nesne veya birey ile, eş ve grup çalışmaları) kavramlarına örnekler vermeleri istenir. Öğrencilere hareket kavramlarıyla ilgili resim, video, fotoğraf gibi görsel içerikler sunularak öğrencilerin bunları incelemeleri sağlanır(OB4).







	


FARKLILAŞTIRMA 
	Zenginleştirme 
	Öğrencilerden hareket kavramlarının ve temel hareket becerilerinin günlük hayatta nasıl
kullanıldığını anlatan hikâyeler oluşturup bu hikâyeleri sınıf arkadaşlarına sunmaları istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili resimli bir yapboz hazırlamaları sağlanabilir.
Öğrencilerden okul ortamında oyun oynanabilecek güvenli ortamları belirlemeleri


	
	Destekleme 
	Hareketlerin basamaklamasını gösteren resimler veya görsel kartlar kullanılabilir. İnsan
vücudunun nasıl hareket ettiği, kasların ve eklemlerin hareketlerdeki rolü ile ilgili videolar
izletilebilir. Öğrencilerin bu videolardan öğrendikleri bilgileri arkadaşlarına anlatmaları
sağlanabilir.

	
Yöntem ve Teknikler
	
1.Anlatım 2.Tüme varım 3. Tümdengelim 4. Grup tartışması 5. Gezi gözlem 6. Gösteri 7. Soru yanıt 8. Örnek olay 9. Beyin fırtınası 10. Canlandırma 11. Grup çalışmaları 12. Oyunlar 13. Rol yapma 14. Canlandırma


	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve Değerlendirme )
	
Öğrenme çıktıları gözlem formu ve kontrol listesi kullanılarak değerlendirilebilir.
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir. Bu performans görevi, analitik dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.



                                                        BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN GÜNLÜK PLAN

        Sınıf Öğretmeni		                                                                                                Okul Müdürü

[bookmark: _Hlk525421178]

                                                                        MÜZİK DERSİ GÜNLÜK PLAN 
( 1. HAFTA)
	SINIF / DERS /SÜRE
	1. Sınıf            MÜZİK            1 Ders Saati                                                                            (  1. HAFTA )                                                                                                                                                   

	ÖĞRENME ALANI
	İstiklâl Marşı’nın Başlıca Ögeleri

	TEMA ADI  / KONU
	1. TEMA: MÜZİK DİLİ

	ALAN BECERİLERİ
	SAB9. Müziksel Dinleme Becerisi, SAB10. Müziksel Söyleme Becerisi, SAB13. Müziksel Hareket
Becerisi

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB2.4. Çözümleme Becerisi, KB2.7. Karşılaştırma Becerisi

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik), E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven),
E3.2. Odaklanma

	
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal-Duyusal Öğr.Becerileri
	SDB2.1. İletişim Becerisi, SDB2.2. İş Birliği Becerisi

	
	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D4. Dostluk, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D15. Sevgi, D19. Vatanseverlik


	
	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB9. Sanat Okuryazarlığı

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER
	Türkçe, Hayat Bilgisi, Beden Eğitimi

	BECERİLER ARASI İLİŞKİLER
	KB2.13. Yapılandırma Becerisi

	
ÖĞRENME ÇIKTILARI VESÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
MÜZ.1.1.1. İstiklâl Marşı’nın başlıca ögelerini çözümleyebilme
a) İstiklâl Marşı’nın başlıca ögelerini sözlü olarak ifade eder.
b) İstiklâl Marşı’nın başlıca ögelerini arasındaki ilişkileri sözlü olarak ifade eder.


	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
	İstiklâl Marşı’nın Başlıca Ögeleri

	

ÖĞRETME –ÖĞRENME YAŞANTILARI
	Temel Kabuller
	Öğrencilerin önceden İstiklâl Marşı’nı fiziksel ve dijital ortamlarda duydukları, Türk bayrağını gördükleri, doğadan/çevreden/nesnelerden gelen farklı sesleri duydukları, farklı türdeki eserleri dinledikleri; parmak şıklatma, alkış yapma, eliyle dizine vurma, ayakları ile yere vurma gibi bazı temel bedensel hareketleri bildikleri kabul edilmektedir.

	
	Ön Değerlendirme Süreci
	Öğrencilerin bayrak ve İstiklâl Marşı’na, doğadan/çevreden/nesnelerden hangi varlıkların
seslerini duydukları ve farklı türdeki eserlere yönelik bilgi düzeyleri soru-cevap şeklinde;
parmak şıklatma, alkış yapma, eliyle dizine vurma, ayakları ile yere vurma gibi bazı temel
bedensel hareketlere yönelik becerileri ise gözlem formlarıyla ölçülebilir.

	
	Köprü Kurma
	Öğrencilere Türk Bayrağı ve İstiklâl Marşı ile doğadaki ve çevredeki varlıklardan duydukları sesler hakkında sorular sorulabilir. Daha sonra fikirlerini kendi yaşantılarından ve deneyimlerinden yararlanarak açıklamaları istenebilir.

	ÖĞRETME-ÖĞRENME UYGULAMALARI
	
Öğrencilere İstiklâl Marşı’nın ögeleri ile ilgili sorular sorulur (E1.1). Bu ögelerden biri olan Türk Bayrağı’nın sembollerini kendi cümleleriyle ifade etmeleri istenebilir. Türk bayrağının rengi ile üzerindeki ay ve yıldızın anlamına vurgu yapılır. İstiklâl Marşı’nın millî birlik ve beraberliğimizin ve bağımsızlığımızın başlıca sembollerinden biri olduğu hakkında fikir birliğine varılır (D11.2, D14.3, D19.1). İstiklâl Marşı dinlenirken ve söylenirken yüzleri bayrağa dönük bir şekilde dikkatlice “hazır ol” duruşunda saygı ile beklemeleri gerektiği öğrencilere açıklanır ve öğrencilerin bu davranışı göstermeleri beklenir (E3.2). Öğrencilerden İstiklâl Marşı’nın
başlıca ögeleri ve bu ögeler arasındaki ilişkileri ayrı ayrı ifade etmeleri istenebilir (KB2.13).

	


FARKLILAŞTIRMA 
	Zenginleştirme 
	Öğrencilerden Türk Bayrağı ve İstiklâl Marşı’yla ilgili bir poster hazırlama, hikâye oluşturma gibi etkinlikler hazırlamaları istenebilir. Öğrencilerin doğadan/ çevreden/ nesnelerden duydukları seslerin özelliklerini görsel olarak sınıflandırarak ses tabloları oluşturmaları istenebilir, drama tekniği ile bu sesler canlandırılabilir.

	
	Destekleme 
	Türk Bayrağı ve İstiklâl Marşı ile ilgili çeşitli görsel ve işitsel materyaller kullanılabilir, boyama etkinlikleri yaptırılabilir. Öğrencilerin doğadan/çevreden/nesnelerden duyduğu
seslerin özelliklerini karşılaştırabilmeleri için çeşitli görsel/ işitsel materyaller kullanılabilir.

	
Yöntem ve Teknikler
	
1.Anlatım 2.Tüme varım 3. Tümdengelim 4. Grup tartışması 5. Gezi gözlem 6. Gösteri 7. Soru yanıt 8. Örnek olay 9. Beyin fırtınası 10. Canlandırma 11. Grup çalışmaları 12. Oyunlar 13. Rol yapma 14. Canlandırma


	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve Değerlendirme )
	Bu temadaki öğrenme çıktıları; gözlem formu, kısa cevaplı/açık uçlu sorular, kontrol listesi, dereceli puanlama anahtarı kullanılarak değerlendirilebilir. Doğadan/çevreden/nesnelerden duyulan seslerin özelliklerini, bu seslerin benzerliklerini ve farklılıklarını karşılaştırmalarına yönelik performans görevi verilebilir.




        

     Sınıf Öğretmeni		                                                                                                Okul Müdürü




GÜNLÜK DERS PLANI 

BÖLÜM I:                                                                                                                                                      
	Süre:
	4                                                                                                                                            (  1. HAFTA )                                                                                                                                                   

	DERS 
	GÖRSEL SANATLAR

	SINIF 
	1

	TEMA        
	HAYAT VE SANAT

	KONU
	Renkler ve Geometrik Şekiller
Doğal ve Yapay Nesnelerle Kolaj


BÖLÜM II:
	ÖĞRENME ÇIKTILARI
VE SÜREÇ BİLEŞENLERİ
	GS.1.1.1. Çevresindeki nesnelerin renklerini ve geometrik şekillerini algılayabilme
a) Nesnelerin renklerini ve geometrik şekillerini gözlemler.                                                  
b) Renkler ve geometrik şekillerle benzerlik gösteren nesneleri karşılaştırır.
a) Farklı renkler ve şekillerdeki nesnelerle pano tasarlar.
b) Farklı renkler ve geometrik şekillerdeki doğal ve yapay malzemelerle kolaj oluşturur.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	1.Anlatım 2.Tüme varım 3. Tümdengelim 4. Grup tartışması 5. Gezi gözlem 6. Gösteri 7. Soru yanıt 8. Örnek olay 
9. Beyin fırtınası 10. Canlandırma 11. Grup çalışmaları 12. Oyunlar 13. Rol yapma 14. Canlandırma

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	A. Yazılı Kaynaklar 1. Hayat Bilgisi Ders Kitabımız 2. Ansiklopediler 3. Güncel yayınlar 4. Öykü, hikâye kitapları
B. Kaynak kişiler 1.Öğretmenler 2. Aile bireyleri 
C. Görsel Kaynaklar 1. Video 2. Etkinlik örnekleri 3. Bilgisayar vb.
D.EBA

	DERS ALANI                   
	Sınıf, Bahçe

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	ÖĞRENME-ÖĞRETME
UYGULAMALARI
	Öğrencilere hareket kavramları hakkında günlük hayattan çeşitli örnekler verilerek öğrencilerde merak uyandırılır (E1.1). Konu ile ilgili sorular yöneltilerek bu kavramları fark etmeleri sağlanır. Öğrencilerden hareket ederken vücutlarında hangi bölgelerin çalıştığını söylemeleri ve hareket sırasında nasıl hissettiklerini arkadaşlarıyla paylaşmaları istenir
(SDB1.1, TAB3). Öğrencilerin düzenlenen çeşitli oyun ve fiziksel aktiviteler yoluyla beden farkındalığı (vücudun bölümlerini tanıma, bu bölümlerin ve tamamının yapabileceği hareketler, vücut ağırlık aktarımı), alan farkındalığı (kişisel ve genel alan; yukarı-aşağı, öne-geriye, sağa-sola gibi yönler; düşük, orta, yüksek seviyeler; düz, eğimli, dairesel yollar; büyük, küçük ebatlar; dar, geniş uzamsal kavramlar), efor (kısa, orta, uzun zaman dilimleri; hızlı, yavaş gibi tempo; güçlü, güçsüz güçlü-güçsüz ve akıcılık gibi kavramlar) ve hareket ilişkileri (vücut parçaları ile, nesne veya birey ile, eş ve grup çalışmaları) kavramlarına örnekler vermeleri istenir. Öğrencilere hareket kavramlarıyla ilgili resim, video, fotoğraf gibi görsel içerikler sunularak öğrencilerin bunları incelemeleri sağlanır
(OB4). Öğrencilerin eş veya grupla oynayabilecekleri, temel hareketleri içeren iş birlikli oyunlar düzenlenir. Düzenlenen eşli veya gruplu oyunlarda grup arkadaşlarıyla sözlü iletişim kurarak oynayabilmeleri sağlanır (SDB2.1, SDB2.2). Öğrencilerin arkadaşlarının sözlerini kesmeden, onları kırmadan ve etkin şekilde dinleyerek arkadaşlarının fikirlerine saygı göstermeleri sağlanır (D14.1). Bu oyunlar aracılığıyla öğrencilerden arkadaşlarına nazik davranmaları ve arkadaşlarının düşüncelerini anlamaya çalışmaları beklenir (D4.2). Oyunlar çeşitlendirilerek öğrencilerin farklı hareket kavramlarına odaklanmaları sağlanır (E3.2). Oyunlar sırasında beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor, hareket ilişkileri bileşenlerine vurgu yapılır ve öğrencilere geri bildirim verilerek öğrencilerin bu kavramlar arasında ilişki kurmaları sağlanır. Öğrenciler açık veya kapalı alanlarda, farklı çevre ve hava koşullarında fiziksel aktivitelere katılmaya motive edilir (E2.5). Öğrencilerden çocuk oyunlarında hareket kavramlarına uygun olarak yürüme, koşma, atlama, yakalama ve top kontrolü gibi temel hareketleri sergilemeleri istenir. Öğrencilerin oyunlarda birbirlerine samimi olmaları, duygularını açıkça ifade etmeleri ve arkadaşlarına destek olmaları beklenir (D4.1, D6.1). Hareket becerilerine ilişkin hareket kavramlarını oyun içerisinde sergileme düzeylerini değerlendirebilmek için gözlem formu kullanılır.

	FARKLILAŞTIRMA

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden renkler ve geometrik şekillerle ilgili yapbozlar hazırlamaları, gazete ve dergilerden faydalanarak kolaj çalışmaları yapmaları istenebilir.

	DESTEKLEME
	Farklı renklerde ve geometrik şekillerde önceden kesilmiş malzemeler sunularak öğrencilerden bunları yüzeye yerleştirmeleri ve yapıştırmaları istenebilir. Öğrenciler renkler ve geometrik şekillerle ilgili görsel, işitsel ve dokunsal materyallerle desteklenebilir.

	
	
	


BÖLÜM III
	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve Değerlendirme)
	Öğrenme çıktıları gözlem formu ve kontrol listesi kullanılarak değerlendirilebilir. Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir. Bu performans görevi, analitik dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.


BÖLÜM IV
	ÖĞRETMEN YANSITMALARI
(Karşılaşılan sorunlar, özel hâller, öneriler, iyileştirmeler)
	Bu bölüm öğretmen tarafından ilgili hafta bitiminde doldurulacaktır.


									


                               Sınıf Öğretmeni                                                                                    Okul Müdürü    

                                        
1.SINIF / HAYAT BİLGİSİ GÜNLÜK PLAN
	SINIF / DERS /SÜRE
	1. Sınıf / HAYAT BİLGİSİ / 4 Ders Saati                                                      (  1. HAFTA )                                                                                                                                                   

	ÖĞRENME ALANI
	BEN VE OKULUM

	TEMA ADI  / KONU
	

	ALAN BECERİLERİ
	


	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler


	EĞİLİMLER
	E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik), E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.1. Empati,E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.5. Açık Fikirlilik


	
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal-Duyusal Öğr.Becerileri
	SDB2.1. İletişim, SDB3.1. Uyum

	
	Değerler
	D1. Adalet, D10. Mütevazılık, D11. Özgürlük, D12. Sabır, D14. Saygı, D15. Sevgi


	
	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER
	Türkçe, Beden Eğitimi ve Oyun

	BECERİLER ARASI İLİŞKİLER
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB2.2. İş Birliği

	
ÖĞRENME ÇIKTILARI VESÜREÇ BİLEŞENLERİ
	
HB.1.1.1. Öğretmeni ve arkadaşlarıyla tanışabilme
a) Öğretmeni ve arkadaşları kendilerini tanıtırken onları etkin bir şekilde dinler.
b) Öğretmenine ve arkadaşlarına kendisini tanıtırken sözlü ve sözsüz olarak etkileşim kurar.

	
İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Öğretmen ve Arkadaşlar
Okul Ortamı
Sınıf ve Okul Kuralları
Fiziksel Özellikler ve Duygular

	

ÖĞRETME –ÖĞRENME YAŞANTILARI
	Temel Kabuller
	Öğrencilerin “ben” ve “diğerleri” kavramlarına ilişkin bilgi sahibi olduğu kabul edilmektedir.

	
	Ön Değerlendirme Süreci
	Öğrencilerden tanışma sürecine ilişkin gözlemlerini paylaşmaları istenebilir.
Canlandırma tekniği kullanılarak örnek tanışma etkinliği yapılabilir.

	
	Köprü Kurma
	Öğrencilerin sınıf ve okul ortamına ilişkin gözlem ve deneyimlerinden bahsetmeleri istenir.

	ÖĞRETME-ÖĞRENME UYGULAMALARI
	

HB.1.1.1 Öğrencilerden öğretmeni ve arkadaşlarıyla tanışabilmeleri (SDB2.1, SDB2.1.SB1,SDB2.1.SB3) beklenir. Bunun için öğretmeni ve arkadaşları kendilerini tanıtırken onları etkin bir şekilde dinlemeleri (a) istenir. 
· Söz istemeden önce konuşan kişinin sözünü bitirmesini beklemek,
· Konuşan kişi ile göz teması kurmak, 
· Nezaketli olmak (D14.1) 
gibi etkili iletişim becerileri öğrencilere kısaca hatırlatılır.
 Öğrencilerden, öğretmenine ve arkadaşlarına kendisini tanıtırken sözlü ve sözsüz etkileşim kurmaları(b) beklenir. Öğrencilerin birbirlerini daha iyi tanımaları ve aralarındaki iletişimi güçlendirmeleri amacıyla tanışma ifadelerini kullanmaları istenir. Görüşme gibi tekniklerden istop, örümcek ağı gibi grup oyunlarından yararlanılarak öğrencilere çeşitli tanışma etkinlikleri yaptırılır. Öğrencilerin bu etkinliklere katılımı teşvik edilerek E1.5) arkadaşları ile olan ortak yönlerini bulmaları, onları daha yakından tanımaları, onlarla etkili iletişim kurmaları (D14.1), kendilerini ifade etmeleri (E1.4), arkadaşlarına karşı anlayışlı davranışlar sergilemeleri (D15.1) istenir. Bunun için örnek olaylardan yararlanılabilir. Öğretmen ve arkadaşlarıyla tanışma sürecindeki davranışları içeren bir kontrol listesi hazırlanarak öğrencilerin davranışları değerlendirilebilir.


	


FARKLILAŞTIRMA 
	Zenginleştirme 
	Öğrencilerden öğretmeni ve sınıf arkadaşlarıyla iletişim kurma; fiziksel özelliklerini, duygularını fark etme sürecinde müzik ya da beden eğitimi ve oyun dersi ile ilişkilendirerek bir ritim eşliğinde kendini tanıtmaları, sözsüz olarak hareketlerle duygularını ifade etmeleri istenebilir.

	
	Destekleme 
	Öğrencilerin iletişim becerilerini güçlendirmek, fiziksel özellikleri ve duygularını fark etmelerini sağlamak için görsel, işitsel, dokunsal veya harekete dayalı materyaller ile öğrenme süreci desteklenebilir.


	
Yöntem ve Teknikler
	
1.Anlatım 2.Tüme varım 3. Tümdengelim 4. Grup tartışması 5. Gezi gözlem 6. Gösteri 7. Soru yanıt 8. Örnek olay 9. Beyin fırtınası 10. Canlandırma 11. Grup çalışmaları 12. Oyunlar 13. Rol yapma 14. Canlandırma


	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve Değerlendirme )
	
Öğrenme çıktıları; kontrol listesi, gözlem formu, görsellerle oluşturulmuş özdeğerlendirme formu kullanılarak değerlendirilebilir.





Sınıf Öğretmeni                                                                                         Okul Müdürü


                                                             1.SINIF / MATEMATİK GÜNLÜK PLAN
	[bookmark: _Hlk209085268]DERS 
	   MATEMATİK                                                          1.-2. HAFTA                            EYLÜL 2026

	SINIF / SÜRE
	1.SINIF   /      5+2                          

	TEMA ADI  / KONU
	

	ALAN BECERİLERİ
	MAB3. Matematiksel Temsil (MAB3.1. Matematiksel Temsillerden Yararlanma)

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB2.4. Çözümleme, KB2.17. Değerlendirme

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

	
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal-Duyusal Öğr.Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi)

	
	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D4. Dostluk

	
	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER
	Hayat Bilgisi, Görsel Sanatlar, Beden Eğitimi ve Oyun, Türkçe

	BECERİLER ARASI İLİŞKİLER
	KB2.2. Gözlemleme, KB2.7. Karşılaştırma

	ÖĞRENME ÇIKTILARI VESÜREÇ BİLEŞENLERİ
                                          
	MAT.1.3.1. Hedefe ulaşmak için mesafeleri ve yönleri içeren yönergeleri çözümleyebilme
a) Yönergede yer alan mesafe ve yönleri içeren kavramları belirler.
b) Yönergeleri kullanarak başlangıç noktası ve hedef arasında ilişki kurar.

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Uzamsal İlişkiler

	

ÖĞRETME –ÖĞRENME YAŞANTILARI
	Temel Kabuller
	Öğrencilerin kendileri ile diğer varlıklar arasında bulunan konum farklılığını ayırt edebildikleri; eşlik kavramını öğrenmesi için gerekli renk, şekil ve büyüklük gibi görsel özellikleri bildikleri kabul edilmektedir.

	
	Ön Değerlendirme Süreci
	Çizgi çalışmasıyla tamamlayacağı labirent bulmaca gibi çalışma kâğıtları verilir. Öğrencilerin okuldan eve giderken izlediği yolu anlatabilmeleri için açık uçlu sorular sorulur. Çevresinde gördüğü nesnelerin görsel özellikleri yönünden aynı olanı (bire bir benzerini) bulmasına yönelik etkinlikler yapılır.

	
	Köprü Kurma
	Okul öncesinde veya günlük yaşamda karşılaşılan yer, yön ve konum ifadeleri kullanabileceği öğrenmelerinden yola çıkılarak “altında, üstünde, etrafında, önünde, arkasında, arasında, yüksekte, alçakta, uzakta, yakında, içinde, dışında, sağında, solunda, çukurda, tümsekte, ileri, geri” ifadelerine ilişkin öğrenme durumları belirlenerek öğrenme çıktısı ile köprü kurulur. Bu ifadeler, günlük yaşamda yol bulma, seyahat planlama, harita kullanma ve hedeflere ulaşma süreçlerinde kullanılır.

	ÖĞRETME-ÖĞRENME UYGULAMALARI
	Günlük yaşam durumlarında yer, yön (ileri ve geri) ve konum bildiren (altında, üstünde, etrafında, önünde, arkasında, arasında, yüksekte, alçakta, uzakta, yakında, içinde, dışında, sağında, solunda, çukurda, tümsekte) ifadelere yönelik merak uyandıran etkinliklerle ya da akranlarıyla vakit geçirebileceği eğitsel oyunlarla konuya giriş yapılır (E1.1, E2.5, D4.4). Yer, yön ve konum bildiren kavramların öğretiminde kavramlar tek tek veya birden fazla kavramın birbiriyle ilişkili olduğu şekilde bir süreç gerçekleştirilir.
Öğrencilerin yer, yön ve konum ifadelerini amacına uygun kullanabilmek için öncelikle konumuna dair referans bilgisine ihtiyacı olduğunu (OB1) fark etmeleri sağlanır. Konumuyla hedef arasındaki mesafe ve yönleri içeren yönergeleri karşılaştırarak gözden geçirmeleri sağlanır (KB2.7). Bir konumdan diğerine giderken izleyecekleri yolu ve yönergeler arasındaki ilişkileri zihinsel görselleştirme ile sıralamaları istenir (OB4). Başlangıç, süreç ve sonuç ilişkisi kurulur. Bu yönergeleri sırasıyla uygulayarak belirlenen hedefe ulaşabilecekleri bir plan oluşturulur (D3.2). Etkinliklerde birden fazla hareket bildiren mesafe yönergelerine yer verilir.
Labirent Bulmacanın olduğu çalışma kağıdı verilecek.   Ders kitabındaki yer, yön (ileri ve geri) ve konum bildiren (altında, üstünde, etrafında, önünde, arkasında, arasında, yüksekte, alçakta, uzakta, yakında, içinde, dışında, sağında, solunda, çukurda, tümsekte) ifadelere yönelik   etkinlikler yapılacak.
.

	
FARKLILAŞTIRMA 
	Zenginleştirme 
	Öğrenme-öğretme uygulamaları sürecinde oryantiring sporundan faydalanılır. Yer, yön ve konum içeren dijital içerikli oyunlar oynatılır ve zorluk dereceleri arttırılarak süreç çeşitlendirilir. Eş şekiller oluşturmak amacıyla afiş çalışması yapılır.

	
	Destekleme 
	Öğrencinin kendi konumunu referans almasını kolaylaştıracak nesneler ya da görseller belirlenir. Ayrıca yönergeler, ok işaretleri veya diğer görsel işaretler de konumu belirtmeye yönelik görseller olarak nitelendirilir. Bu tür belirteçler, öğrencilerin çevrelerini daha iyi anlamalarını, konumlarını belirlemelerini ve yönlerini bulmalarını kolaylaştırmak için kullanılır. Yer, yön ve konum içeren çalışmalarda ise daha fazla araç gereçten yararlanılarak etkinlikler planlanır. Öğrencilerin günlük yaşamda sıklıkla kullandığı ve ilgi duyduğu nesnelerin görsel özelliklerinin kullanıldığı etkileşimli ve etkileşimsiz etkinlikler tasarlanır.

	Yöntem ve Teknikler
	1.Anlatım 2.Tüme varım 3. Tümdengelim 4. Grup tartışması 5. Gezi gözlem 6. Gösteri 7. Soru yanıt 8. Örnek olay  9. Beyin fırtınası 10. Canlandırma 11. Grup çalışmaları 12. Oyunlar 13. Rol yapma 14. Canlandırma

	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve Değerlendirme )
	Öğrencilerin öğrenme çıktısına ulaşma durumlarını belirlemek amacıyla çalışma kâğıdı kullanılabilir. Öğrencilerin bulundukları yerden okula gelirken izledikleri yol için mesafeleri ve yönleri çözümlediği bir performans görevi verilebilir (SDB1.1). Değerlendirme amacıyla da bütüncül dereceli puanlama anahtarı kullanılabilir. Ayrıca öğrencilerin bu süreçteki gelişimlerini görmek ve görev listesinde bulunan yönergelerin uygulama durumunu belirlemek amacıyla gözlem formu ve görüşme formları kullanılabilir.



Sınıf Öğretmeni                                                                                         Okul Müdürü


                                                             

                                                                   1.SINIF / TÜRKÇE GÜNLÜK PLAN


	DERS 
	   TÜRKÇE                                                    1. HAFTA                            EYLÜL 2026

	SINIF / SÜRE
	1.SINIF   /      10 ders saati

	TEMA ADI  / KONU
	

	ALAN BECERİLERİ
	TAB1. Dinleme/İzleme, TAB2. Okuma, TAB3. Konuşma, TAB4. Yazma 

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Yazmak-Çizmek, KB1. Bulmak-Seçmek, KB1. Belirlemek-İşaret Etmek, KB2.4. Çözümleme, KB2.7. Karşılaştırma 

	EĞİLİMLER
	

	
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal-Duyusal Öğr.Becerileri
	SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi), SDB2.2. İş Birliği, SDB3.1. Uyum 

	
	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D16. Sorumluluk 

	
	Okuryazarlık Becerileri
	OB4. Görsel Okuryazarlık 

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİLER
	Matematik, Hayat Bilgisi, Görsel Sanatlar, Müzik, Beden Eğitimi ve Oyun

	BECERİLER ARASI İLİŞKİLER
	KB2.2. Gözlemleme, KB2.7. Karşılaştırma

	ÖĞRENME ÇIKTILARI VESÜREÇ BİLEŞENLERİ
                                          
	T.Y.1.1. Yazılı anlatım becerilerini yönetebilme
a) Yazma materyalini kurala uygun kullanır. b) Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Bu aşamadaki etkinlikler ve metinler aracılığı ile dinleme/izleme, yazma becerilerine ait öğrenme çıktılarının kazandırılması beklenmektedir

	

ÖĞRETME –ÖĞRENME YAŞANTILARI
	Temel Kabuller
	Öğrencinin okul olgunluğuna sahip olduğu kabul edilir. 

	
	Ön Değerlendirme Süreci
	Öğrencinin fiziksel, bilişsel ve duyuşsal olarak ilk okuma yazma öğretiminin hazırlık aşamasına uygun olduğu kabul edilmektedir. 

	
	Köprü Kurma
	Öğrencilerin okul öncesi eğitimi alıp almama durumuna bakılmaksızın geçmiş bilgi, beceri, tutum, sahip olduğu değer ve deneyimleri ile ilk okuma yazma hazırlık çalışmaları arasında bağlantı kurulur. 

	ÖĞRETME-ÖĞRENME UYGULAMALARI
	“Tanışalım Oynayalım” etkinliği yapılır. Öğrencilerden öğretmeni ve arkadaşlarıyla tanışmaları beklenir.
Dinleme eğitimi çalışmaları yapılır. Dinleme içeriğine yönelik ön bilgi oluşturmak için haber, olay, anı gibi örnekler verilir, bu örnekler üzerine öğrencilerin konuşmaları istenir. Dinleme/ izleme metnine yönelik verilen görseller üzerinde öğrencilerin uygun zamanda söz alarak konuşmaları sağlanır. Dinleme/izleme metni ile ilgili görseller gösterilerek öğrencilerden dinleyeceği/izleyeceği metin hakkında tahminde bulunmaları istenir
Yönergelere uygun olarak nefes çalışmaları yapılır.
Parmak kaslarını geliştirme çalışmaları yapılır.
 El ve göz koordinasyonu çalışmaları yapılır.
 Boyama çalışmaları yapılır.
 Boyama ve çizgi çalışmaları yapılır.

	
FARKLILAŞTIRMA 
	Zenginleştirme 
		İlk okuma yazmaya hazırlık sürecindeki temel becerileri edinmiş olan öğrencilere becerilerini geliştirecek, düzeyi arttırılmış etkinlikler yaptırılabilir. İlk okuma ve yazmaya geçen öğrencilerin bu becerilerini geliştirmek için ek planlama ve etkinlikler verilebilir. 




	
	Destekleme 
	İlk okuma yazma hazırlık sürecinde becerileri yeterince edinememiş öğrencilere aynı amaca hizmet eden farklı etkinlikler yaptırılır ve hazırlık süreci tamamlanır. Çalışmalarda öğrencilere oyun oynatılır, şarkı ve tekerleme söyletilir ve onların eğlenerek öğrenmeleri sağlanır. 

	Yöntem ve Teknikler
	1.Anlatım 2.Tüme varım 3. Tümdengelim 4. Grup tartışması 5. Gezi gözlem 6. Gösteri 7. Soru yanıt 8. Örnek olay  9. Beyin fırtınası 10. Canlandırma 11. Grup çalışmaları 12. Oyunlar 13. Rol yapma 14. Canlandırma

	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve Değerlendirme)
	
Defter ve kitap kontrolü yapılır. Öğrenme çıktıları, gözlem formu, kontrol listesi vb. ölçme araçlarından uygun olanlarla ölçülür ve değerlendirilir.



Sınıf Öğretmeni                                                                                         Okul Müdürü

