SAGLIKLI YASAM

Hakan, kisisel bakimina cok 6zen gésterir. Bu nedenle
yemeklerden 6nce ve sonra mutlaka ellerini bol su ve

—

sabunla ykar. Duazenli olarak 4

banyo yapar. Taze ve dogal
U %  besinler tiketir. Her besinden ‘":;"

yeterli derecede yer. Dengeli ve

dizenli beslenir. Mevsimine uygun bol bol sebze ve

meyve tiketir. Yeteri kadar su icer.

Bos zamanlarinda bisiklet strer. Arkadaslariyla oyun-
lar oynar. Saglikli olmak icin dis sagligina da -
dikkat eder. Glnde iki kez yemeklerden .
sonra dislerini fircalar. Saglikli olmak icin ( b

ugkunun &nemini bilir. Erken yatar, erken iny A A

kalkar.

Yukaridaki metni oku, anla. Sorulari metne gére cevaplandr.
Sorular

1. Hakan gemeklerden dnce ve sonra ne 30por’?

2. Hakan nasil beslenir?

3. Hakan bos zamanlarinda ne yapar?
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