
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Başımızı sabit tutarak gözlerimizle oklar yönünde ilerleyelim. Hızımızı artırarak 
egzersizi beş kez tekrar edelim. Her gün çalışmayı tekrar et. 

https://nalanogretmen.com 

1 

HIZLI OKUMA 
Gözleri Hızlandırma Egzersizleri 3 

https://nalanogretmen.com/
https://nalanogretmen.com/

