BESINLER VE IGERIKLERI

karbonhidratlardan - su - vitaminler - mineral - beslenmeye - sudan - yaglar -
proteinlerden

e Biitiin canlilar hayatlarinin devami iGin ...........cccooeeeeieeeincecceee e, ihtiyag duyar.

* Boyun uzamasi, yaralarin iyilesmesi, blyiime gibi olaylar igin ............ccccoeveuveeeienncce. yararlanilir,
o Viicudumuz igin gereken enerji oncelikle .............cccoooviinninninnienceeeeenee karsgilanir.

O e viicudumuzun direncini arttirir, hastaliklardan korur.

® e viicudu darbelere karsi korumada ve viicut 1sisini ayarlamada gorevlidirler.
® s , yasamsal faaliyetlerin gergeklesmesinde diizenleyici olarak gorev yapar.

o Viicudumuzun yaklagik olarak %70'i .........cccceuereiereierererereienee olusur.

o Biitiin besinlerin igcinde az veya Gok SU Ve ..........ccccovuerericrnreernesiereieseienne bulunur.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D“, yanhs olanlarin basina "Y” yazalim.
) Proteinler yapici ve onarici besin grubudur.
) Yaglar diizenleyici besinler grubuna girer.
) Su, yedigimiz gidalarin sindirilmesini saglayan en 6nemli maddedir.

) Bir besinin igeriginde hangi madde daha fazla ise besin o gruba dahil edilir.
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) Besinlerimizi yalnizca hayvanlardan elde ederiz.

Asagida agiklamalari verilen besinleri igerikleri ile eglestiriniz.

Viicuttaki oncelikli gorevi yapici ve onarici olarak kulla-
mlrr\alar'ldlr. Viicuda yeterince almmc.ld_lgmda, l.:>uyuvme ve Vitaminler
gelismede aksakliklar, yaralarin geg iyilesmesi, bagigikli-
gin zayiflamasi gibi sorunlar ortaya gikabilir.

.

J

Enerji denince akla gelen ilk besin grubudur. Viicudu-
muzun ihtiyaci olan enerjiyi saglar. Tahillarda ve tahil [Kar'bonhidr'aﬂar']
trinlerinde, meyve ve sebzelerde, bal, regel ve pekmez

vb. lriinlerde bolca bulunur.
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Viicudun enerji ihtiyacini kargilayan bir diger besin ige- [ Proteinler ]

rigidir. Bunun disinda viicudu darbelere karsi korumada
ve viicut 1sisini ayarlamada gorevlidirler.
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Sebze, meyve, et, siit, tahil gibi besinlerde bol miktar- [ Yaglar ]
da bulunur. Eksikliginde gesitli hastaliklar gorilebilir.
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