
 

Birinci sınıfta kalem tutma, kâğıt pozisyonu ve oturuş şekli konularında öğretmenlerin 

gözlemleri oldukça önemlidir. Öğrencilerin uyum ve çizgi çalışmalarının yapıldığı haftalarda 

bu konu üzerinde çalışılmalıdır. Bu sınıfta edinilmesi gereken davranışlar bu süreçte doğru 

bir şekilde öğrenilmezse üst sınıflarda bu hatalı davranışların düzelme şansı olmayabilir. 

Öğrencilerin çok fazla enerji harcamadan nitelikli ve okunaklı yazı yazmalarına katkı sağla-

yacak bilgileri verip bunları davranışa dönüştürmeye çalışılmalıdır. 

En yaygın ve uygun kabul edilen kalem tutma şekli baş ve işaret parmak ile kavranan orta 

parmak ile desteklenen tutuş şeklidir. Kâğıt pozisyonu ise sağ elli bir öğrenci için sola eğimli, 

sol elli öğrenciler için sağa eğimli bir kâğıt tutuşu olmalıdır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


