
 

 

 

 

 

 

 

sıcaklığına - gözümüzle - tozlu - sert - derimizi - ışık - dilimizi 

a) Çok fazla veya çok az .........................................  olan ortamlardan uzak durulmalıyız. 

b) Tüketeceğimiz yiyecek ve içeceklerin ............................................................. dikkat etmeliyiz. 

c) Dişlerimizi fırçalarken ............................................... de temizlemeliyiz.  

ç) ......................................................... ezilme, kesilme ve yanıklardan korumalıyız. 

d) ................................................... ortamlarda oyun oynamamalıyız. 

e) Kulaklarımızı ............................................ cisimlerle karıştırmamalıyız. 

f) Okurken ................... .............. ................. kitap arasında en az 30 cm olmasına dikkat etmeliyiz. 

Aşağıdaki görseller hangi duyu organlarının sağlığını korumak için almamız gereken 

önlemleri anlatmış olabilir? 

 

  

Duyu Organlarının Sağlığı İçin Dikkat Edilmesi 

Gerekenler 
Göz Burun Dil Kulak Deri 

Kulaklarımızı soğuktan korumalıyız.    x  
Yüksek sesle müzik dinlememeliyiz.      

Uzun süre Güneş altında kalmamaya dikkat etmeliyiz.      

Burun kıllarımızı kesinlikle koparmamalıyız.      

Gürültülü ortamlardan uzak durmalıyız.      

Ne olduğunu bilmediğimiz maddeleri koklamamalıyız.      

Sert ve sivri cisimleri kulağımıza sokmamalıyız.      

Düzenli banyo yapmalıyız.      

Ağız temizliğine dikkat etmeliyiz.      

Televizyon ve bilgisayara uzun süre bakmamalıyız.      

Güneşe doğrudan bakmamalıyız.      

Duyu organlarının sağlığının korunması için dikkat edilmesi gerekenlerden bazıları aşa-

ğıda verilmiştir. Bu verilenler hangi duyu organımızın sağlığı ile ilgilidir. İşaretleyiniz 

Aşağıdaki cümleleri verilen kelimelerden uygun olanıyla tamamlayalım. 

 

DUYU ORGANLARININ SAĞLIĞI 

 

.......................... .......................... .......................... .......................... 
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