DUYU ORGANLARININ SAELIET al

Duyu organlarinin sagliginin korunmasi igin dikkat edilmesi gerekenlerden bazilari asa-
gida verilmistir. Bu verilenler hangi duyu organimizin saghg ile ilgilidir. Isaretleyiniz

Duyu Organlarinin Saghgi Igin Dikkat Edilmesi
Gerekenler
Kulaklarimizi soguktan korumaliyiz. X

Go6z |Burun| Dil | Kulak | Deri

Yiiksek sesle miizik dinlememeliyiz.

Uzun siire Gilines altinda kalmamaya dikkat etmeliyiz.

Burun killarimizi kesinlikle koparmamaliyiz.

Giirdltilid ortamlardan uzak durmaliyiz.

Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliy:z.

Sert ve sivri cisimleri kulagimiza sokmamaliyiz.

Diizenli banyo yapmaliyiz.

Agiz temizligine dikkat etmeliyiz.

Televizyon ve bilgisayara uzun siire bakmamaliyiz.

Giinese dogrudan bakmamaliyiz.

Asagidaki ciimleleri verilen kelimelerden uygun olaniyla tamamlayalim.
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a) Cok fazla veya ¢ok Az .........cccoeveeuereriicreran olan ortamlardan uzak durulmaliyiz.

b) Tiiketecegimiz yiyecek ve igeceklerin ...........ccccoveveiveiieeinicesceceen dikkat etmeliyiz.
c) Dislerimizi firgalarken ...........cccoovvvveicecieienns de temizlemeliyiz.

G) ettt ezilme, kesilme ve yaniklardan korumaliyiz.

d) e ortamlarda oyun oynamamaliyiz.

e) KulaKIlarimizi ........coeeeeeeeeeeeeieeeeeenn. cisimlerle karistirmamaliyiz.

f) OKurken ..o vt v kitap arasinda en az 30 cm olmasina dikkat etmeliyiz.

Asagidaki gorseller hangi duyu organlarinin sagligini korumak igin almamiz gereken
onlemleri anlatmis olabilir?
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