/ SAGLIKLI OLMAK ICIN TEMIZLIK SART
Yasamimizi saglikli olarak strdirmek icin kisisel temizligimize dikkat etmeliyiz.

Haftada en az iki kere banyo yapmali, temiz giysiler giymeliyiz. Uzadiginda tir-
naklarimizi kesmeliyiz. Ellerimizi sik sk bol su ve sabunla ykamaliyiz. Dislerimizi du-
zenli fircalamaliyiz.

Saglkli yasamak icin temiz bir cevreye de ihtiyacimiz vardir. Géziimiizle géreme-
digimiz ve bizi hasta eden mikroplar temiz olmayan yerlerde yasar ve cogalirlar.
Basta evimiz olmak tzere smlflmlz, okulumuz ve disari cktigmiz zaman oynadigimiz
alanlarin temiz olmasina dikkat etmeliyiz. Sinifimizi, evimizi sk sik havalandirmaliyiz.
Tuvaletleri temiz kullanmaliyz. Tuvalete girmeden ve tuvaletten ciktiktan sonra elle-
rimizi ykamaliyz. Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu cekmeliyiz. Céplerimizi cép ku-
tusuna atmaliyiz. Yerlere tikirmemeliyiz.

Okuldaki tuvaletler, parklar, toplu tasima araclari ortak kullanim alanlaridir. Bu
alanlarda da temizlik kurallarina uymaliyz. Hapsirirken ve 8ksirirken agzimizi ko-

lumuzla ya da mendille kapatmaliyiz. Béylece hem kendi sagligmizi hem de cevre-
wekilerin sagligin korumus oluruz. /

Asagidaki sorular yukaridaki metne gére cevaplayalim.

SORULAR

1) Kisisel temizligimiz icin neler yapmaliyiz?
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Asagidaki bosluklar uygun ifadeler ile tamamlayiniz.

dislerimizi - |mikroplar — sifonu - hepimizin| - | havalandirmaliyiz

kutusuna| - tirnaklanmizi — bongo

v Duzenli araliklarla ..o, kesmeliyiz.

v Haftada en az iki kere . yapmaliyiz.

v Yemegimizi yedikten sonra ... fircalamaliyiz.
| “ S-S
v’ Temiz olmayan yerlerde ... hizla cogalrr. , 0
' \

V' Sinfimizi, @VImizi SIK SIK covvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee .

v" Tuvaleti kullandiktan sonra ... cekmeliyiz.
v' Cevreyi temiz tutmak ..o gorevidir.
V' COplerimizi OP .o atmaliyz.

Asagidaki ciimleleri okuyunuz. Dogru olanlarin basina “D’, yanlis olanlarin basina “Y”
yaziniz.

() Mikroplar temiz yerlerde yasar.
() Saglgimizi korumak icin evremizi temiz tutmaliyiz.

() Mikroplardan korunmak icin sadece ellerimizi temiz tutmak yeterlidir.
() Yerlere cop atan kisllerin nazik bir sekilde uyarmaliyz

() Cevremizin kirli olmasi saglgimizi olumlu etkiler.

() Giysilerimizin temizligine dikkat etmeliyiz.

Saglikli buytimek ve gelismek icin yapmamiz gerekenleri isaretleyelim.
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