SIGARANIN ZARARLARI

Damarlarin tikanmasina
yol agar.

Dislerimizin kirli ve pis goriinmesine
ve dis eti problemlerine sebep olur.

Beyne ve beyin damarlarina
hasar verebilir.

Akciger ve girtlak kanserine
yol acar.

Yorgunluk , uykusuzluk ve strese
neden olur.

Sigara kalp krizi gecirme
riskini arttirir.

Mide ve sindirim hastaliklarina
neden olur.

Kemik erimesine yol agar.
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