
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dişlerimizin kirli ve pis görünmesine 

ve diş eti problemlerine sebep olur. 
 

 

Yorgunluk ,  uykusuzluk ve strese 

neden olur. 

 

Damarların  tıkanmasına  

yol açar. 

 

Akciğer ve gırtlak kanserine 

yol açar. 

 

Sigara  kalp krizi geçirme 

riskini arttırır. 
 

 

Mide ve sindirim hastalıklarına 

neden olur. 
 

 

Kemik erimesine yol açar. 

 

Beyne  ve beyin damarlarına  

hasar  verebilir. 
 

  SİGARANIN ZARARLARI 



   Aşağıdaki görselleri keserek  uygun ifadelerin olduğu kutucuklara yapıştırınız. 


