
 

 

 

Bilimsel araştırmalar sonunda sigaranın içinde 4000’den fazla zehirleyici madde 

olduğu saptanmıştır. Zehirleyici maddelerin büyük bir kısmı kanser yapıcı 

(KANSEROJEN) özellik içermektedir. Sigara dumanındaki en tehlikeli 3 madde  3 

Karbon monoksit, Nikotin ve Katrandır.  

Yapılan bilimsel araştırmalar sigara ve alkolün bütün organlara zarar verdiğini 

kanıtlamış durumda. O yüzden hayatımız boyunca sigara ve alkolden her zaman 

uzak durmalıyız. 
 

 

 

 

 

 Bütan (tüp gaz) 

DDT (böcek ilacı) 

Aseton (oje sökücü) 

Arsenik (fare zehiri) 

Naftalin (güve kovucu) 

Kadmiyum (akü metali) 

Metanol (füze yakıtı) 

Karbon monoksit (egzoz gazı) 

Nikotin (uyuşturucu) 

SİGARANIN  İÇİNDEKİ MADDELER 
 

Toluen (tiner) 

Metan (lağım gazı) 
Katran (zift) 


