[ STGARANIN ICINDEKE MADDELER ]

Bilimsel arastirmalar sonunda sigaranin iginde 4000'den fazla zehirleyici madde
oldugu saptanmistir. Zehirleyici maddelerin biyiik bir kismi kanser yapici
(KANSEROJEN) 6zellik icermektedir. Sigara dumanindaki en tehlikeli 3 madde
Karbon monoksit, Nikotin ve Katrandir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar sigara ve alkoliin biitiin organlara zarar verdigini
kanitlamis durumda. O yiizden hayatimiz boyunca sigara ve alkolden her zaman
uzak durmaliyiz.
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