
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkol  kullananlarda  tüberküloz  

görülme riski  28  kat  daha  fazladır.  

 

 Kalp ve damar 

hastalıklarına neden olur. 

 

Alkol özellikle karaciğere 

çok zarar verir. 

 

Midede ülser ve gastrit gibi 

hastalıklara neden olur. 

 

Beyin  hücrelerinin  ölümüne 

sebep olur. 

  ALKOLUN SAĞLIĞIMIZA  ZARARLARI 

 

Alkol  kullanan  kişinin  uyku  

düzeni  ve uyku kalitesi bozulur.  

 

Alkol, ağız kuruluğu, ağız kokusu, tat alma 

duyusunda bozulma, ağız içi enfeksiyonlar ve 

diş eti hastalıklarına yol açar. 

 

Görme bozukluklarıyla, gözlerde körlüğe 

kadar gidebilecek tahribat oluşturur. 

https://nalanogretmen.com 

 

https://nalanogretmen.com/
https://nalanogretmen.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  Aşağıdaki görselleri keserek  uygun ifadelerin olduğu kutucuklara yapıştırınız. 


