ALKOLUN SAGLIGIMIZA ZARARLARI

Alkol 6zellikle karacigere
cok zarar verir.

Midede tilser ve gastrit gibi

Kalp ve damar
hastaliklara neden olur.

hastaliklarina neden olur.

Alkol kullananlarda tiiberkiiloz Beyin hiicrelerinin oliimiine

goriilme riski 28 kat daha fazladir. sebep olur.
Alkol, ag1z kurulugu, agiz kokusu, tat alma Alkol kullanan kisinin uyku
duyusunda bozulma, agiz i¢i enfeksiyonlar ve diizeni ve uyku kalitesi bozulur.

dis eti hastaliklarina yol agar. Gorme bozukluklariyla, gozlerde korliige

kadar gidebilecek tahribat olusturur.
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[ Asagidaki gorselleri keserek uygun ifadelerin oldugu kutucuklara yapistiriniz.




