PROTEINLER

Protein bakimindan zengin hayvansal ve bitkisel besinlerin resimlerini bulup
asagidaki harfe yapistir. Istersen besinlerin resimlerini de gizebilirsin.

Proteinlerin viicudumuza sogladlgl gararlarl yaziniz.
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KARBONHIDRATLAR

Karbonhidratlar bakimindan zengin besinlerin resimlerini bulup asagidaki harfe
yapistir. Istersen besinlerin resimlerini de gizebilirsin.




YAGLAR

Yag bakimindan zengin besinlerin resimlerini bulup asagidaki harfe yapistir.

Istersen besinlerin resimlerini de gizebilirsin.
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Yaglarin viicudumuza sagladig:
yararlar yaziniz.
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VITAMINLER

Proteinlerin viicudumuza sagladlgl gororlarl yaziniz.

Vitaminler bakimindan zengin besinlerin resimlerini bulup asagidaki harfe
yapistir. Istersen besinlerin resimlerini de gizebilirsin.
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