
 

 

Canlıların yaşamsal faaliyetlerini sürdürebilmesi için besinlere ihtiyacı vardır. 

Besin nedir? 

Yaşamımızı sürdürmek için yediğimiz ve içtiğimiz maddelere  besin denir. Besinlerin 

bazılarını hayvanlardan, bazılarını bitkilerden elde ederiz. 
 

 
 

 

hayvansal           bitkilerden         bitkisel 

▪ Besinlerin bazılarını hayvanlardan, bazılarını…………………………………. elde ederiz.  
 

▪ Et, balık, süt, yumurta, peynir, tereyağı gibi hayvanlardan elde edilen gıdalara 

………………………………………………. gıdalar denir.  
 

▪ Zeytin, ceviz, buğday, pirinç, domates, biber gibi bitkilerden elde edilen sebze, 

meyve ve tahıllara …………………………………………gıdalar denir. 
 

 

Görselleri verilen gıdaların hangi besin grubuna ait olduğunu altlarına yazınız.  

 
  

Hayvansal gıda 
 

 

 
  

 
 

 

   

 
 

 

   

 
 

 

Aşağıdaki cümlelerde noktalı yerleri uygun ifadelerle dolduralım. 

BESİNLER 


